
Всероссийский физкультурно-

спортивный комплекс 

«Готов к труду и обороне» (ГТО)



24 марта 2014 года 
президент России Путин В.В.
подписал указ о возрождении 

программы ГТО



Что такое ГТО?

«Готов к труду и 
обороне» (ГТО) —

программа 
физкультурной 

подготовки, 
поддерживаемая 

государством.



История ГТО
•Система ГТО была принята в 1931 году.

•Программа ГТО состояла из 2 частей:

«Будь готов к труду и обороне СССР» 

(БГТО) для школьников 1—8-х 

классов (4 возрастные ступени).

ГТО для учащихся и 

населения старше 16 лет 

(3 ступени).



История ГТО

Просуществовала 
программа ГТО до 

1993 года.

Ступень Возраст 

I ступень —
«Смелые и ловкие»

10—11 и 12—13 лет

II ступень — «Спортивная 
смена» 

14—15 лет

III ступень —
«Сила и мужество»

16—18 лет

IV ступень — «Физическое 
совершенство»

мужчины 19—28 и 
29—39 лет, женщины 
19—28 и 29—34 лет

V ступень —
«Бодрость и здоровье»

мужчины 40—60 лет, 
женщины 35—55 лет



В прошлом 
было:

2 вида значков:
• Золотой

• Серебряный

Значки ГТО



Цель комплекса – увеличение 
продолжительности жизни населения с 
помощью систематической физической 
подготовки.

Задача – массовое внедрение комплекса 
ГТО, охват системой подготовки всех 
возрастных групп населения.

ГТО – XXI век



Сейчас в 
России:

3 вида значков:
• Золотой

• Серебряный

• Бронзовый

Значки ГТО



Структура ГТО
Ступень Возраст Ступень Возраст

I ступень 6-8 лет VII ступень 30-39 лет

II ступень 9-10 лет VIII ступень 40-49 лет

III ступень 11-12 лет IX ступень 50-59 лет

IV ступень 13-15 лет X ступень 60-69 лет

V ступень 16-17 лет XI ступень 70 лет и старше

VI ступень 18-29 лет

58 видов испытаний (тестов)

• быстрота

• выносливость

• сила

• гибкость

• ловкость

• прикладные навыки
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Статистика за 2016-2017 год

Количество человек, принявших участие в 
выполнении комплекса ГТО – 661, 

из них выполнили: 
на золотой знак – 66 человек, 
на серебряный – 76 человек, 
на бронзовый – 46 человек

Количество человек, выполнивших на знак с I по VI ступень – 159













Предварительная заявка на сдачу 
нормативов ГТО на 2018-2019 г.г.

Фамилия, имя, 

отчество участника

Дата рождения ID-номер Возрастная ступень Наличие справки 

врача

Группа здоровья Подпись 

участника/родителя

ЗАЯВКА

на участие в сдачи нормативов ВФСК «ГТО» в ____________году

от _______________________________________________

(наименование учреждения)

Руководитель физического воспитания учреждения - _____________________________________(________________________)

Руководитель учреждения/организации - _______________________________________________(________________________)

М.П.



Кто может выполнять нормативы 
испытаний (тестов) ГТО?

Нормативы испытаний (тестов) ГТО может выполнять население Российской 

Федерации, относящееся к основной группе здоровья, на основании 

медицинского осмотра, проведенного в соответствии с порядком оказания 
медицинской помощи при проведении физкультурных и спортивных мероприятий, 

утвержденным Министерством здравоохранения Российской Федерации.



Муниципальный центр 
тестирования

МУ ДО «ДЮСШ №1»
г. Котлас ул. 28 Невельской дивизии д. 1



Информация  по проведению 
ГТО

dush1-kotlas.ru

в социальной сети «Вконтакте» 
в группе «Спортивный Котлас» или 
«Центр тестирования МО «Котлас»»



СПАСИБО 
ЗА ВНИМАНИЕ!


