
ИНФОРМАЦИОННОЕ ПИСЬМО 

По многочисленным просьбам жителей МО «Котлас» разъясняем о 
возможности выполнения обязательного условия для участия в сдаче 

нормативов ВФСК «ГТО» !!! 
 

Для населения 1-6 ступеней 
 

1. К сдаче нормативов ВФСК «ГТО» «напрямую», без прохождения 
дополнительного обследования, допускаются население в возрасте от 6 до 
17(18) лет при наличии у участника основной группы здоровья (ОГЗ). Данную 
справку участнику может выдать медицинский работник образовательного 
учреждения. 
 

2. В случае, если участник имеет подготовительную группу здоровья (ПГЗ), 
участнику необходимо обратиться к участковому педиатру, который на 
основании медицинской карты может разрешить участвовать в сдаче ВФСК 
«ГТО» во всех видах или по отдельным видам. 
 

3. В случае, если участковый педиатр отказал участнику в выдаче разрешения 
на сдачу нормативов ВФСК «ГТО», медицинский работник может выписать 
направление к спортивному врачу для прохождения дополнительного 
обследования. 
 

Для взрослого населения (6-11 ступени) 
 

1. Медицинский допуск для сдачи нормативов ВФСК «ГТО» населению с 6 по 11 
ступени может выдать участковый терапевт на основании медицинской 
карты. 
 

2. В случае отказа медицинского работника по объективным причинам, 
терапевт должен выписать направление к спортивному врачу для 
прохождения дополнительного обследования. 
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